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Note au lecteur 
Ce document constitue un document de travail pour lõOBV RPNS et ses partenaires. La description des plantes est parfois tirée 

int®gralement dõouvrages de r®f®rence. Des espèces difficiles à distinguer les unes des autres ont été regroupées pour faciliter l e 

travail sur le terrain. Pour une identification plus fine des plantes aquatiques, il est fortement recommandé de consulter un  ouvrage 

de référence .  

 

Sources 
¶ Aquaplant, 2018. Nitella. En ligne le 26 février 2018. https://aquaplant.tamu.edu/plant -identification/visual -index/filamentous -algae/  

¶ Blais S., 2008. Guide dõidentification des fleurs dõeau de cyanobact®ries. Comment les distinguer des végétaux observés dans nos lacs et 

rivières, 3e ®dition, Direction du suivi de lõ®tat de lõenvironnement, minist¯re du D®veloppement durable, de lõEnvironnement et des Parcs, 

54p.  

¶ Conseil r®gional de lõenvironnement des Laurentides, 2017. Document compl®mentaire dõidentification des esp¯ces ou groupes dõesp¯ces 

de bryophytes, dõ®ponges, dõalgues, de plantes aquatiques et de milieux humides dans les lacs. En ligne le 15 mai 2018. 

https://crelaurentides.org/images/images_site/documents/guides/Document_compl_ID%20PA_2017.pdf   

¶ Faubert, 2000. Les Potamogetonaceae du Québec mérid ional : identification et répartition . Canadian Field -Naturalist 144(3) 359 -380. En 

ligne le 26 février  2018. https://www.floraquebeca.qc.ca/w p-content/uploads/2016/08/Potamogetonace%CC%81es -cle%CC%81 -JF.pdf   

¶ Go Botany, 2017. Elatine minima . En ligne le 26 février 2018. https://gobotany.newenglandwild.org/species/elatine /minima/   

¶ Guide Fleurbec, 1987. Plantes sauvages des lacs, rivières et tourbières . Éd. Saint-Augustin (Portneuf), 399p.  

¶ Lapointe, 2014. Plantes de milieux humides et de bord de mer du Québec et des Maritimes , Éd. Michel Quitin (Waterloo), 456 p.  

¶ Marie -Victorin, 20 02. La Flore Laurentienne . Édition  Gaëtan Morin, 3 e éd ition  (Montréal), 1093 p.  

¶ MDDELCC, 2015. Espèces menacées ou vulnérables du Québec . En ligne le 26 février 2018. www.m ddelcc.gouv.qc.ca/biodiversite/especes  

¶ MDDELCC, 2018a . Outils complémentaires - Myriophylle à épi . En ligne le 26 février 2018. 

http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/paee/fiches/myriophylle -epi.pdf . 

¶ MDDELCC, 2018b. Espèces exotiques envahissantes ð Myriophylle à épi . En ligne le 15 mai 2018.  

http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/biodiversite/especes -exotiques -envahissantes/myriophylle -epi/index.htm   

¶ Orolla Jean -Pierre et Parlier Emmanuel et Kupfer Michel dans DORIS, 2017. En ligne le 26 février 2018. £ponge dõeau douce. 

http://doris.ffessm.fr/Especes/Spongilla -lacustris-Eponge -d -eau -douce -332 

 

Remerciements 
LõOBV RPNS tient à remercier  chaleureusement Mme Thi Lan C honé et Mme Stéphanie Leduc, qui sont auteures de la plupart des 

photographies dans ce document.  Nous remercions également Mylène Richer -Bond de OBio Environnement pour son soutien  et ses 

conseils  au niveau de lõidentification de certaines plantes. 

https://aquaplant.tamu.edu/plant-identification/visual-index/filamentous-algae/
https://crelaurentides.org/images/images_site/documents/guides/Document_compl_ID%20PA_2017.pdf
https://www.floraquebeca.qc.ca/wp-content/uploads/2016/08/Potamogetonace%CC%81es-cle%CC%81-JF.pdf
https://gobotany.newenglandwild.org/species/elatine/minima/
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/biodiversite/especes
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/paee/fiches/myriophylle-epi.pdf
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/biodiversite/especes-exotiques-envahissantes/myriophylle-epi/index.htm
http://doris.ffessm.fr/Especes/Spongilla-lacustris-Eponge-d-eau-douce-332


 

3 

¢!.[9 59{ a!¢L9w9{ 
1. Plantes aquatiques  .............................................................................................................................................................................. 6 

1.1. Bident de Beck  ............................................................................................................................................................................... 7 

1.2. Brasénie de Schreber  .................................................................................................................................................................... 8 

1.3. Calla des marais  ............................................................................................................................................................................ 9 

1.4. Callitriche des marais  .................................................................................................................................................................. 10 

1.5. Carex spp.  .................................................................................................................................................................................... 11 

1.6. Cornifl e nageant  ......................................................................................................................................................................... 12 

1.7. Duliche roseau  ............................................................................................................................................................................. 13 

1.8. Élatine spp  .................................................................................................................................................................................... 14 

1.9. Éléocha ride des marais  .............................................................................................................................................................. 15 

1.10. Élodée du Canada, élodée de Nuttall  ................................................................................................................................ 16 

1.11. Ériocaulon septangulaire  ........................................................................................................................................................ 17 

1.12. Faux-nymphéa à feuilles cordées  ......................................................................................................................................... 18 

1.13. Isoète spp.  ................................................................................................................................................................................. 19 

1.14. Jonc et scirpe spp.  ................................................................................................................................................................... 20 

1.15. Lentille dõeau ............................................................................................................................................................................ 21 

1.16. Lobélie de Dortmann  .............................................................................................................................................................. 22 

1.17. Myriophylle à épi  ...................................................................................................................................................................... 23 

1.18. Myriophylles indigènes  ............................................................................................................................................................ 25 

1.19. Naïade souple  .......................................................................................................................................................................... 26 

1.20. Nénuphar spp.  .......................................................................................................................................................................... 27 

1.21. Nymphéa spp.  .......................................................................................................................................................................... 28 



 

4 

1.22. Pontédérie cordée  .................................................................................................................................................................. 29 

1.23. Potamots spp.  ........................................................................................................................................................................... 30 

 Groupe 1 - Stipule adnée (soudée à la tige)  ................................................................................................................ 31 

 Groupe 2 - Stipule axillaire et feuilles submergées dépourvues de limbe  ............................................................... 32 

 Groupe 3 - Stipule axillaire et feuilles submergées non linéaires  ............................................................................... 33 

 Groupe 4 - Stipule axillaire, feuilles submergées linéaires  ........................................................................................... 34 

1.24. Prêles spp. .................................................................................................................................................................................. 35 

1.25. Quenouilles ................................................................................................................................................................................ 36 

1.26. Renouée amphibie  .................................................................................................................................................................. 37 

1.27. Rubaniers émergents spp.  ...................................................................................................................................................... 38 

1.28. Rubanier flottant  ...................................................................................................................................................................... 39 

1.29. Sagittaires spp. .......................................................................................................................................................................... 40 

1.30. Scirpe des étangs  ..................................................................................................................................................................... 41 

1.31. Scirpe subterminal  .................................................................................................................................................................... 42 

1.32. Spirodèle polyrhize  ................................................................................................................................................................... 43 

1.33. Utriculaires spp.  ......................................................................................................................................................................... 44 

 Utriculaire cornue  .............................................................................................................................................................. 45 

 Utriculaire à fleurs inversées  ............................................................................................................................................. 46 

 Utriculaire pourpre  ............................................................................................................................................................ 47 

 Utriculaire mineure  ............................................................................................................................................................ 48 

 Utriculaire intermédiaire  ................................................................................................................................................... 49 

 Utriculaire vulgaire ............................................................................................................................................................. 50 

 Utriculaire à bosse  ............................................................................................................................................................. 51 

1.34. Vallisn®rie dõAm®rique ............................................................................................................................................................ 52 



 

5 

1.35. Zannichellie palustre  ................................................................................................................................................................ 53 

1.36. Zizanie aquatique  .................................................................................................................................................................... 54 

2. Autres  organismes  .............................................................................................................................................................................. 55 

2.1. Algues Chara  ou Nitella  sp. ....................................................................................................................................................... 56 

2.2. Algue filamenteuse  ..................................................................................................................................................................... 57 

2.3. Bryophytes  .................................................................................................................................................................................... 58 

2.4. Éponge dõeau douce ................................................................................................................................................................. 59 

  



 

6 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. t[!b¢9{ !v¦!¢Lv¦9{ 
  



 

7 

1.1. Bident  de Beck  

(Beckõs beggarticks, water marigold ) Bidens beckii

 

 

DESCRIPTION 

Le bident de Beck a une  apparence simila ire ¨ celle dõun 

myriophylle, puisque cette espèce porte des feuilles 

submergées  finement découpées et disposées en 

éventails  tels les myriophylles. Cependant, on distingue 

aisément le bident de Beck lorsque ses feuilles émergées 

triangulaires, cireuses et charnues au toucher sont 

présentes . Ses très rares petites fleurs jaunes rappellent la 

marguerite.  Cette plante de grande taille (1 m) peut être 

entièrement flottante ou fixée dans le substrat.  

 

 

 

 

HABITAT 

Eaux peu profondes des étangs et lacs, ainsi que les eaux 

calmes des cours dõeau. 

 

 

 

 

 

 

SOURCE 

Plantes sauvages des lac, rivières et tourbières, 1987.  
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1.2. Brasénie de Schreber  

(Watershield ) Brasenia schreberi

 

 

DESCRIPTION 

La brasénie de Schreber est une plante aquatique 

flottante qui croît en colonies parfois envahissantes dans 

que lques lacs dispersés du Québec. On la distingue 

facilement par se s feuilles entières elliptiques attachées en 

leur centre par une longue tige (allant jusquõ¨ deux 

mètres) . Cette espèce se caractérise aussi par un épais 

mucilage gélatineux et gluant qui enveloppe ses parties 

submergées. Elle possède quelques petites fleu rs beige 

rosé. 

 

 

HABITAT 

La bras®nie sõenracine dans les s®diments vaseux des 

secteurs tranquilles et abrités. Elle pousse dans un ou deux 

m¯tres dõeau, tant dans les lacs oligotrophes 

quõeutrophes.  

 

 

 

 

 

SOURCE 

Plantes de milieux humides et de bord de mer du Québec et des 

Maritimes , 2014. 

Plantes sauvages des lacs, rivières et tourbières, 1987.
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1.3. Calla des marais  

(Water arum, water calla ) Calla palustris

 

 

DESCRIPTION 

La calla des marais se reconnaît facilement avec son allure 

de plante ornementale.  Sans les fleurs ou les fruits, cette 

plant e peut être confondu e avec la pontédérie  cordée. 

Pourtant, la différence se voit au niveau des feuilles, car la 

calla compte des feuilles basilaires partant dõun large 

rhizome rampant, tandis que la pont®d®rie nõa quõune feuille 

émergée par tige. La fleur de la calla est une spathe blanche 

et le s fruits sont des baies rouges en épi.  

 

Comme les autres plantes de la famille des Aracées, la calla 

contient des cristaux dõoxalate de calcium causant des 

br¾lures intenses, de lõirritation et de lõenflure dans la bouche. 

Certains peuples autochtones la  c onsommaient et 

lõutilisaient pour soigner les morsures de serpent. 

 

 

HABITAT 

La calla des marais, ayant une préférence pour les substrats 

tourbeux , sõinstalle dans lõeau peu profonde des ®tangs et 

des lacs, ainsi que dans les marécages et  tourbières.  

 

 

 

SOURCE 

Plantes de milieux humides et de bord de mer du Québec et des 

Maritimes , 2014.  

Photo  : http://floreduquebec.ca/calla -palustris 

http://floreduquebec.ca/calla-palustris





































































































