
Des trésors écologiques à reconnaître !
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Protéger des habitats essentiels à la faune et la flore

Préserver l’eau potable grâce à la filtration naturelle

Lutter contre les changements climatiques par le stockage du carbone

Réduire les risques d’inondation

Hydrologie : présence d’eau visible
ou en surface du sol

Sol hydromorphe : sol gorgé d’eau,
souvent gris ou tacheté de rouille

Végétation hydrophile : plantes
adaptées aux sols humides (ex.
quenouilles, sphaignes, aulnes)

Caractéristiques clés

Types de milieux humides

Un milieu humide est une zone saturée d’eau de façon permanente ou temporaire,
créant des conditions particulières qui influencent la végétation, le sol et la faune
qui s’y développent. On les retrouve en bordure des lacs, rivières, ou dans des
dépressions du sol (étangs vernaux).
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Qu’est-ce qu’un milieu humide ?

Pourquoi les identifier ?
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